Yiiksel bestitigt sein Leistungspotenzial

Regensburger sichert sich bei den deutschen Jugendmeisterschaften Titel und
bayerischen Rekord.

SCHIFFERSTADT. Mit der Zweikampfleistung von 308 Kilogramm und 26 Kilogramm
Vorsprung auf den Zweitplatzierten holte sich der 18-jdhrige Yasin Yiiksel den Titel des
Deutschen Meisters und stemmte zugleich die hochste Last der gesamten Gewichtheber-
Jugendmeisterschaften.

,Ich hab’ mich richtig gefreut®, sagt der Regensburger. Denn mit diesen Lasten sicherte sich
der fiir den KSV Bavaria Regensburg an den Start gehende Yiiksel nicht nur den Titel bei der
A-Jugend, sondern auch den Eintrag in die ewigen Bestenlisten auf bayerischer Ebene. ,,Das
war ja jetzt meine letzte deutsche Meisterschaft bei den A-Jugendlichen. Und deshalb ist es
schon sehr schon, wenn man sich mit einem bayerischen Rekord verabschieden kann.

Die ,,Wilfried-Dietrich-Sporthalle* in Schifferstadt war am 21.11.09 Austragungsort der
diesjdhrigen Deutschen Meisterschaften im Gewichtheben der Jugend A/B, fiir die 126
Teilnehmer gemeldet waren. In der Klasse bis 94 Kilogramm Korpergewicht ging der derzeit
stirkste Regensburger Gewichtheber Yasin Yiiksel an den Start. Und mit den bisher gezeigten
Trainingsleistungen fiel dem in Frankfurt an der Oder trainierenden Regensburger auch die
Favoritenrolle zu, der er vollauf gerecht werden konnte.

Mit giiltigen 135 Kilogramm griff er als Letzter im Rei3en ins Geschehen ein. Dann steigerte
Yiiksel zwei Kilogramm iiber seine personliche Bestmarke auf 140 Kilogramm und scheiterte
knapp daran. Eine erneute Erhohung des Gewichts auf 142 Kilogramm im dritten Versuch,
der optimal gelang, brachte ihm die deutliche Fithrung vor dem Zweitplatzierten Martin
Warnicke aus Meissen, der 125 Kilogramm riss. Die 142 Kilogramm bedeuteten zudem einen
neuen bayerischen Rekord der Jugend A und Junioren. Mit gesto3enen 166 kg kam er im
Zweikampf auf 308 kg und 123,1 Relativpunkte.



